Guide till
ARBETSMILJOSAMTAL

for pastorer och deras arbetsgivare

Denna guide ar ett stdd vid samtal om pastorns arbetsmiljé. Fragorna
ar tankta som en hjalp for bade pastor och arbetsgivare fére och under
samtalet. Utrymme finns sjalvklart for évriga fragestaliningar.

Det basta tipset ar att se dver fragorna nedan i forvag sa att bade
pastor och arbetsgivare kommer val férberedda till samtalet.

Flera av fragorna ar valdigt breda, sa samtalsledaren kan behdéva leda
samtalet sa att det blir tillrackligt konkret for att vara hjalpsamt.
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ARBETSMILJOSAMTAL

Tillbakablick: férra samtalet och handlingsplanen

» Vad sades i senaste samtalet?
» Hur val har vi uppfyllt det som vi atog oss att goéra?
Arbetsmiljon idag — fysisk och psykosocial
» Hur ar balansen mellan arbete och fritid?
» Hur ser du till att fa tillracklig aterhamtning? Hur vilar du? (Sju sorters vila)'
» Hur upplever du den psykosociala arbetsmiljon??
» Hur upplever du den fysiska arbetsmiljon??

» Har du blivit utsatt for krankande sarbehandling eller kant dig diskriminerad
pa arbetet?

Titta framat och vad gor vi nu?

» 0Om vi ovan pratat om férbattringspotential i arbetsmiljon, vilka konkreta mal
vill vi satta upp for att mota behovet?

» Vem gorvad?
Ovrigt
» Finns det nagot du vill ta upp som inte finns med i ovanstaende fragor?

» Vad ar en insikt, uppmuntran eller lardom du vill ta med dig fran detta samtal?

1 Fysisk, mental, kdnsloméssig, sinne/intryck, kreativ, social och andlig.
https://ideas.ted.com/the-7-types-of-rest-that-every-person-needs/

2 psykosocial: relationer, samarbete, kansloliv, andligt liv, ledarskap,
livsbalans, arbetsgladje, organisationskultur

3 ljud, ljus, skrivbordsplats, dvriga utrymmen, digitala- och andra arbetsverktyg, resorijobbet m.m.
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https://ideas.ted.com/the-7-types-of-rest-that-every-person-needs/

Vill du veta mer?

Pa var webb hittar du information om
vara arbeten och kontaktuppgifter till oss.
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