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Kurser for att starka familjer

Palandsbygdeni ett land i Central-
asien inleds nu ett arbete med att
starka familjerelationer och skapa
tryggare hem. Det ar en ny inriktning
i ett storre projekt som innefattar
samhallsutveckling pa flera plan.

Aktenskap och familjeliv ar nagot man inte
pratar om i detta land. Manga aktenskap ar
arrangerade och bygger inte alltid pa 6msesidig
karlek och tillit. Familjer lever med standiga
konflikter, vald och psykisk ohalsa. Det leder till
separationer och vi ser ett 6kande antal sjalvmord.

Det projekt som Svenska Alliansmissionen
stodjer handlar om att starka aktenskap, bygga
sunda familjerelationer och skapa tryggare
hem. Vi samarbetar med en lokal organisation
som erbjuder aktenskapskurser. Paren valjs ut
av lokala ledare. De far bland annat kunskap
om hur osunda relationer inte bara paverkar
den enskilda individen, utan hela familjen och i
ldangden hela samhallet. Genom samtal, utbild-
ning och praktiska aktiviteter far deltagarna
redskap for att forma sina relationer sa att de
bygger pa tillit och respekt. Tillsammans med
er kan vi bidra till tryggare hem och i férlang-
ningen ett stabilare samhélle i detta land.
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Familjerelationer byggda pa karlek och respekt

Under ett flertal ar har det pagatt ett arbete
pa landsbygden i detta land, som handlat om
samhallsutveckling pé olika satt. Lokala ledare
har fatt kunskap om hur man tillsammans kan
forbattra livsvillkor genom insatser for halsa,
utbildning och smaféretagande. Pa de platser
dar vi arbetat marks nu en stark vilja till for-
andring. Man tar egna initiativ och anvander
egna resurser for att |6sa problem. Vi ser dven
att byarna har borjat samarbeta med varandra
for att 16sa gemensamma utmaningar, men
ocksa for ta lardom av varandra. Samhallen har
férandrats och hoppet har vuxit.

Det som nu blivit allt tydligare &r att det finns
stora behov och kunskapsluckor kring hem och
familjeliv. Vi ser en brist pa kommunikation och
en okunskap nar det handlar om relationer och
barnuppfostran. | manga familjer ar relationerna
svaga. Man lever med konflikter och psykisk
ohalsa. Ekonomiska svarigheter gér dessutom
att manga, framférallt man, arbetar utomlands
medan kvinnor och barn blir kvar hemma. Barnen
vaxer upp utan foérebilder for hur en sund familj
fungerar. Detta motiverar oss till att ta nasta
steg i arbetet.

| detta land i Centralasien lever omkring en fjarde-
del av befolkningen i fattigdom. De sociala skydds-
naten ar svaga och sjukvarden bristfallig, sarskilt
pa landsbygden. Arbetslésheten ar h6g och manga
forsorjer sig genom smaskaligt jordbruk eller
informellt arbete. Manga soker arbete utomlands,
vilket gor att barn ofta vaxer upp hos mor- eller
farforaldrar. Nastan vart fjarde aktenskap slutari
skilsmassa enligt den officiella statistiken, och vald
i nara relationer ar vanligt. Sjalvmord, sarskilt bland
man, ar ett vaxande problem som delvis kopplas till
ekonomisk stress och sociala normer.

DETTA ARBETE VERKAR | ENLIGHET MED FN:S
GLOBALA MAL FOR HALLBAR UTVECKLING.

Att prata om familje- och relationsproblem ar
skambelagt. Men det ar precis vad som behovs.
Darfor har man nu startat kurser for gifta par,
dar samtal och kunskapsférmedling ar viktiga
delar. Under kursen behandlas teman som
aktenskapets varde, kommunikation, konflikt-
hantering, barnuppfostran och karlekens sprak.
Deltagarna far uppgifter att arbeta med mellan
traffarna och stdéd av en psykolog for att pro-
cessa sina egna relationer. Familjer som visar
positiva forandringar far dessutom magjlighet att
delta i en utbildning om sméaféretagande, for
att starka familjens ekonomi och minska beho-
vet av arbetsmigration. Deltagarparen valjs ut
pa rekommendation av lokala samhallsledare
och bedéms ha férmagan att féra kunskapen
vidare till andra par i samhallet.

Detta ar ett projekt som syftar till att bygga
starka och trygga familjerelationer dar karlek,
respekt och forstaelse far vaxa. Genom
utbildning, gemenskap och praktiskt arbete far
familjer verktyg att skapa varaktig forandring.
Bade for sin egen familj och for samhallet.
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